Koledar migren in glavobolov

Vpisite zdravila, ki jih jemljete pri MESEC ..ot
gIaVObO| u: Vrsta bolecine in mesto Pridruzeni simptomi Stevilo Je vase sredstvo
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Jakost bole€ine: 1 1
X mocna | zmerna v Sibka § é
Trajanje: 4 4
5 5
D manj kot 6 ur 6 6
o 7 7
7-12 ur 8 8
¥V ve& kot 12 ur 9 9
10 10
Psihic¢ni in fiziéni sprozilci 11 11
1. Vznemirjenje/stres L2 =
13 13
2. Stopnja okrevanja 14 14
3. Sprememba ritma spanja in budnosti 12 12
4. Menstruacija 17 17
. . . 18 18
5. Va$ osebni sproZilec 19 19
20 20
Co 21 21
Hranva_lall pijac¢a kot >0 >0
sprozilec 3 >3
A. Sir 24 24
. 25 25
B. Alkoholna pijaca 6 6
C. Cokolada 27 27
28 28
D. Kava, kokakola 9 o
E. Va$ osebni sprozilec 30 30
31 31

V tabelo vpisite simbol, Stevilo ali érko. O koledarju migren in glavobolov se lahko pogovorite s svojim osebnim zdravnikom. Koledar vam lahko pomaga pri prepoznavanju sprozilcev.



